
 

NPO法人キャリアサポートネットワーク 千葉県船橋市緑台 1-3-1-304 

キャリアサポートネットワーク 公開セミナー 2014 

CSNマインドを体験しよう 

共感・自立・成長に向けて 
 

キャリアサポートネットワークでは昨年に続き公開セミナーを開催いたします。 

今回のテーマは、ＣＳＮが活動の指針としている「ＣＳＮマインド」を実践の場でいかに発揮するの

かを参加者みんなで理解していこうというものです。ＣＳＮの活動だけでなく、日常での人間関係に

も役立つ「ＣＳＮマインド」をぜひ体験してみてください。 

 
■ 内 容 ： 

 ＣＳＮの基本姿勢（ＣＳＮマインド）とは 

 基本的な姿勢「傾聴」 

 相手と信頼関係（ラポール）を築くために 

 価値観の多様性を受け容れる（ワーク「わたしの大切なもの」） 

 受容的・共感的態度とは  

 かかわり方のポイント 

 自尊感情と自己肯定感 

 リフレーミングの技法 

 求められる姿～人として成長をつづける 

※モデルケース、ロールプレイングを通じて具体的に理解していただけ

るよう行います。 
   

 

 

■ 参 加 費 ： 2,000円 (当日徴収いたします) 
   

 

 

■ ファシリテーター ： 佐藤 真理子 富田近鈴、三瀬恵利佳 

 
   

 

 

■ 募集人数 ： 32名 (先着順 定員になり次第締め切らせていただきます) 
   

 

 

■ 日 時 ： 2014年 11月 30日 (日)  10:00 ～ 16:00 (受付開始 9:30) 
   

 

 

■ 会 場 ： 山崎製パン企業年金基金会館 5F A会議室 

千葉県市川市市川 1-3-14 TEL ： 047-321-3600 

http://www.yamazakipan-nenkinkaikan.jp/ 

    

■ 交 通 ： JR総武線市川駅から徒歩約 2分 

京成「市川真間駅」から徒歩約 6分 

※ お車でお越しの際は、専用駐車場がありませんので周辺コインパー

キングをご利用ください。 

※ 案内図は裏面ご参照ください。 

 

http://www.yamazakipan-nenkinkaikan.jp/


 

 

 

   【山崎製パン企業年金基金会館】 

 
    

 

 

■ 申 込 先 ： NPO法人キャリアサポートネットワーク 研修受付事務局 

次のいずれかでお申込みください。 

 下記の申し込みの項目をメールで送信ください。 

送信先 ： MAIL info@cs-network.jp 

 この用紙をそのまま FAX 送信ください。 

送信先 ： FAX 020-4662-2067 

 この用紙の下記に記入し、コピーを CSN会員へお渡しください。 

 

お問合せは、キャリアサポートネットワーク事務局まで 

TEL ０４７－４４０－１７９０ MAIL info@cs-network.jp 

 

NPO法人キャリアサポートネットワーク 

公開セミナー受付事務局 行 MAIL info@cs-network.jp 

 FAX 020-4662-2067 

お 名 前 

ふりがな 

 

メ ー ル ア ド レ ス  

連絡先  (携帯・ T E L )  

紹介者  ( C S N 会員 )  

所 属 
差し支えない範囲で

ご記入ください 
 

所持資格 
差し支えない範囲で

ご記入ください 
 

※ キャリアサポートネットワークでは、お預かりした個人情報は、今回のセミナーの開催を目的として利用し、 

その他の目的で利用することはありません。 
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